
BERUFSREIFUNGSJAHR



BERUFSREIFUNGSJAHR (erweitertes Sonderschuljahr)

Die agilas ist eine soziale Institution mit der Kernaufgabe, Jugendliche und junge Erwachsene mit besonde-
rem Förderbedarf sowohl intern wie auch extern auszubilden. Sie verfolgt das Ziel, junge Menschen nach-
haltig im allgemeinen Arbeitsmarkt zu integrieren. Die agilas bietet ausserdem bedarfsorientierte stationäre 
und ambulante Wohnbegleitung an. Sie richtet ihren Fokus auf die soziale Integration.

Das Berufsreifungsjahr ist ein Brückenangebot für (integrierte) Sonderschüler:nnen nach Austritt aus der 
Grundschule. Sie benötigen noch Zeit und Unterstützung, um die Berufsreife zu erlangen, die Berufsfindung 
anzugehen, erste Erfahrungen im allgemeinen oder geschützten Arbeitsmarkt zu sammeln und ihre Berufs-
wahl zu treffen.

Vorteile
Unser Berufsreifungsjahr setzt den Schwerpunkt auf die Arbeitspraxis, auf das Erreichen der Berufsreife 
und auf den Berufswahlprozess. Im Schulunterricht und im Arbeitsalltag werden die Inhalte an den persön-
lichen Bedarf der Teilnehmenden angepasst und individuell gefördert. Ein Job Coach unterstützt bei der 
Aktualisierung des Bewerbungsdossiers, beim Treffen der Berufswahl und beim aktiven Training durch 
Schnuppern und Praktika in den Berufsfeldern im allgemeinen oder geschützten Arbeitsmarkt. Ziel ist, eine 
Anschlusslösung bzw. einen Ausbildungsplatz mit dem passenden Ausbildungsniveau zu finden oder den 
Übertritt in eine weitere Massnahme bzw. begleitete Struktur aufzugleisen.

HABEN WIR IHR INTERESSE GEWECKT? Lernen Sie uns kennen.

Zielgruppe



ABLAUF & AUFBAU

Grundmodul schulische Angebote
• Schulische Lücken schliessen 
• Erhalten und Erweitern von schulischen 

Grundkompetenzen
• Erhalten und Erweitern von persönlichen 

Lernstrategien und Arbeitsorganisation

Startmodul / Startmodul / Standortbestimmung
• Einschätzung Grundarbeitsfähigkeit, körperliche 

Belastbarkeit, schulische Fähigkeiten 
• Kennenlernen der agilas, des Arbeitsbereichs 

und des schulischen Angebots
• Berufswahl, Zukunftsplanung, Netzwerk 

aktivieren

Grundmodul Sport
• Stärken der körperlichen Belastbarkeit
• Erhalten der Fitness und Beweglichkeit
• Freude an der Bewegung vermitteln und 

erhalten

Schulisches Angebot: 8 Lektionen / Woche, zusätzlich Berufskunde & Workshops

Anschlusslösung:

• Ausbildungsplatz in 
einer Institution

• Ausbildungsplatz im 
1. Arbeitsmarkt

• Arbeitsplatz im 1. 
oder 2. Arbeitsmarkt

Startmodul

6 Wochen

Arbeitspraxis

1. Block

Arbeitspraxis

2. Block

Arbeitspraxis

3. Block

Sportangebot: 2 Lektionen / Woche Coaching Praxisbegleitung & Berufswahl

Grundmodul Arbeitspraxis 
• Einschätzung und Erweiterung praktischer 

Kompetenzen
• Einstieg und Erfahrungen im geschützten 

oder im allgemeinen Arbeitsmarkt sammeln 
• Berufswahl, Kompetenzprofil erarbeiten

KONTAKT: Leitung Berufliche Integration | 031 924 24 00 | info@agilas.ch



agilas - bilden bewegt
Kistlerstrasse 63

3065 Bolligen

031 924 24 00 | info@agilas.ch
www.agilas.ch


